
 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

1. PROGRAMMA 
GARE MATTINA: 09.30 – 12.30  

GARE POMERIGGIO: 14.30 – 18.30 

 

ESIBIZIONE: AVVIAMENTO SINCRO 

TECNICO: DUO GIOVANISSIME/I 

TECNICO: DUO ESORDIENTI B 

TECNICO: SQUADRA GIOVANISSIME/I 

TECNICO: SQUADRA ESORDIENTI B 

TECNICO: DUO ESORDIENTI A 

TECNICO: SQUADRA ESORDIENTI A 

LIBERO: COMBINATO ESORDIENTI A 

 

PREMIAZIONI: GIOVANISSIME/I - ESORDIENTI B - ESORDIENTI A 

 

TECNICO: DUO RAGAZZE/I 

LIBERO: DUO JUNIORES 

LIBERO: DUO ASSOLUTO 

TECNICO: SQUADRA RAGAZZE/I 

LIBERO: SQUADRA JUNIORES 

LIBERO: SQUADRA ASSOLUTA 

LIBERO: COMBINATO RAGAZZE/I 

LIBERO: COMBINATO JUNIORES 

 

PREMIAZIONI: RAGAZZE – JUNIORES – ASSOLUTA 

 

CI RISERVIAMO DI APPORTARE EVENTUALI MODIFICHE AL PROGRAMMA GARE.  

 

 



 

 

2. CATEGORIE – settore PROPAGANDA 
 

Possono partecipare gli/le atleti/e appartenenti alle seguenti categorie: 

 

GIOVANISSIME/I: 2007-2008 eventuali 2009 

ESORDIENTI B: 2006 

ESORDIENTI A: 2004-2005 

RAGAZZE/I: 2001-2002-2003 

JUNIORES: 1998-1999-2000 

ASSOLUTA: dal 1997 al 2003 

Gli/Le atleti/e devono essere appartenenti ad una Scuola Nuoto Federale ed in regola con il 

tesseramento settore propaganda della Federazione Italiana Nuoto 

 

Ogni Società potrà partecipare al massimo con: 

1XDUO Giovanissime/i 

2XSQUADRA Giovanissime/i 

2XDUO Esordienti B 

1XSQUADRA Esordienti B 

2XDUO Esordienti A 

2XSQUADRA Esordienti A oppure 1XSQUADRA e 1XCOMBO 

2XDUO Ragazze/i 

2XSQUADRA Ragazze/i oppure 1XSQUADRA e 1XCOMBO 

2XDUO Juniores 

2XSQUADRA juniores oppure 1XSQUADRA e 1XCOMBO 

1XDUO Assoluta 

1XSQUADRA Assoluta 

 

Tutte le durate degli esercizi sono comprensive di al max 10’’ sul bordo; 

per ogni esercizio è stabilita una tolleranza di +/- 15’’ sul tempo totale. 

 

Il numero massimo di atlete per la squadra è 10 mentre per il combo è 12.  

 

PER GLI ESERCIZI ED I LORO TEMPI fare riferimento al Regolamento Nazionale Nuoto 

Sincronizzato settore propaganda, disponibile on-line: 

www.federnuoto.it/propaganda/regolamento.  

 

 

 

 

 



 

 

3. ORGANIZZAZIONE: 
 

Gli spogliatoi saranno a disposizione, per gli/le atleti/e accompagnate dagli allenatori 

dalle ore 08.00. Sarà possibile stare sul piano vasca ma non si potrà entrare in acqua fino 

all’inizio del proprio turno del riscaldamento. 

Il bar della piscina sarà a disposizione per tutta le durata della manifestazione. 

E’ previsto servizio pranzo. Vedi punto 6. 

Convenzioni per pernottamenti. Vedi punto 6. 

 

All’arrivo in piscina le Società dovranno recarsi presso la segreteria per l’accredito, le tasse 

gara, ritirare gli ordini di partenza e comunicare eventuali assenze dell’ultimo minuto (non 

saranno accettate iscrizioni di atlete ed esercizi in più rispetto a quelle pervenute entro i 

termini prestabiliti). Verrà consegnato un sacchetto per la spazzatura che dovrà essere 

gettato al termine della manifestazione negli appositi spazi (si raccomanda la pulizia 

all’interno e all’esterno della struttura) 

Ad ogni Società sarà indicato dove cambiarsi e dove prendere posto sul piano vasca. 

Borse e zaini potranno stare, se in ordine, sul piano vasca. 

Per il riscaldamento pre-gara è prevista la suddivisione in gruppi con durata di 40 minuti 

di tempo d’allenamento. 

La profondità della vasca scende in modo uniforme da 135 cm a 180 cm. 

Per ottimizzare i tempi, la “camminata” si effettua durante la votazione dell’esercizio 

precedente. 

Dettagli più precisi saranno individuati successivamene in base alle iscrizioni pervenute. 

È assolutamente vietato fare l’acconciatura all’interno e all’esterno dell’impianto. 

 

PREMIAZIONI: 

Verranno premiati i primi 3 esercizi di ogni specialità. 

 

 



 

 

4. ISCRIZIONI 
 

 PRE-ISCRIZIONI (vedi modulo allegato): 

da inviare entro il 31/03/2016 a gare.rosablu@libero.it 

Nominare l’oggetto ed il file “preiscrizioneNOMESOCIETA’” 

 ISCRIZIONI (vedi modulo allegato): 

da inviare entro e non oltre il 03/04/2016 a gare.rosablu@libero.it 

Nominare l’oggetto ed il file “iscrizioneNOMESOCIETA’” 

L’organizzazione si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni al raggiungimento del 

numero massimo d’accoglienza consentito. 

 MUSICHE GARA: 

Da inviare entro e non oltre il 10/04/2016 gare.rosablu@libero.it. 

E’ possibile inviare più file (solo formato mp3) in un'unica e-mail. Rinominare il file come 

negli esempi: “duoesarosablu” oppure “sqesarosablu”. Inserire nella e-mail un numero di 

cellulare di riferimento. Attendere e-mail di conferma ricezione file. 

 

5. TASSE GARA 
 

COMBO: € 13,00 

SQUADRA: € 13,00 

DUO: € 7,00 

 

Il pagamento della quota d’iscrizone potrà essere effettuato tramite bonifico bancario 

intestato a: 

A.S.D. ROSA BLU 

IBAN: IT 49 B 07074 62020 001010002579 

B.C.C. di Monastier e del Sile – ag. Olmi 

Causale: NOME SOCIETA’ – I° TROFEO SINCRO ROSA BLU NUOTO 

Invitiamo le società a presentarsi con copia della ricevuta di pagamento. Le tasse gara 

sono dovute anche in caso di assenze se comunicata dopo il termine d’iscrizione. 

Eventuali esercizi fuori gara devono essere concordati con la Direzione Gara. 

Info: Rosa Blu Village 0422/898422 (Elisa o Mari) 
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6. NOTIZIE UTILI 
 

HOTEL CONVENZIONATI: 

CASA DI CACCIA FORESTERIA 

Via Pisani, 12 

31050 Monastier di Treviso 

Tel. 0422/892422 – fax 0422/898421 

PARK HOTEL VILLA FIORITA  

Via Giovanni XXIII, 1 

31050 Monastier di Treviso 

Tel. 0422/898008 – fax 0422/898006 

 

PRANZO: 

CLUB CASA DI CACCIA: 

Pranzo dalle ore 12.30 alle 14.30 su prenotazione (possibilmente a mezzo mail per le 

squadre). Sarà possibile accedere direttamente dagli spogliatoi per atleti e allenatori. 

 

12€ (pasta, carne bianca, contorno, crostata ½ acqua)  

Il pagamento della quota verrà fatto direttamente in segreteria in giorno della gara. 

 

Il bar sarà aperto durante tutta la manifestazione. 

 

Verrà allestita un’AREA AL COPERTO per il PRANZO AL SACCO.  

E’ severamente vietato mangiare a bordo vasca. 

 

SHOP:  

All’interno della struttura è presente un punto shop dove poter acquistare articoli e 

prodotti per il nuoto e il benessere. 

 

AREA BENESSERE: 

Il Rosa Blu Village dispone di Palestra e Centro Benessere.  

Disponibilità di trattamenti con operatori e personale specializzato durante il corso della 

manifestazione. (massaggio a scelta 45 min + percorso spa da 1 ora ad € 45,00). 

Per info e appuntamenti 0422/898422. 


